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Chers tous,

La conviction d'un homme, d'une équipe, sur le bienfondé, le ca-
ractére utile et nécessaire d’une action salutaire qui manquait au pa-
ysage médiatique de notre pays dans sa version papier, c’'est ce qui
anime I'équipe de production de Solutions Santé Magazine.

Dans cette édition, le sujet traité c’est la tuberculose, une vieille
maladie qui a refait surface du fait il semble, de ses connections
avec le VIH depuis quelques années et dont la prévalence dans le
monde reste inquiétante. Cependant, on observe une nette tendance
au recul de la maladie depuis 2020-2022. Actuellement, les pays les
plus touchés sont I'inde, I'lndonésie et les Philippines. Mais, I'Afrique
comme dans d’autre cas n'est pas épargnée par cette maladie qui
touche encore un trés grand nombre de personnes dans le monde.

Selon le rapport de 'OMS, un quart de la population mondiale était
infectée en 2021, c'est-a dire que les nouvelles infections par le
bacille tuberculeux se comptent encore par milliers sur la planéte
terre.

Lorsqu’on sait que les sujets infectés (non infectés par le VIH) déve-
loppent la maladie ou en deviennent contagieux au cours de leur
existence, il y a lieu de s’inquiéter. En plus, les personnes infectées
a la fois par le VIH et le bacille tuberculeux sont beaucoup plus sus-
ceptibles de développer la maladie. D’autre part, les hommes sont
plus touchés par cette maladie que les femmes et en I'absence du
traitement, une personne atteinte de tuberculose évolutive peut in-
fecter en moyenne 10 a 15 personnes en I'espace d'une année.

Pendant qu’on constate que la baisse du hombre de cas en 2022 est
significative (Seize pays ont enregistré 93 % de cette baisse), On se
rend compte que l'accés réduit au diagnostic et au traitement de la
tuberculose a entrainé une augmentation de décés imputables a la
maladie. En 2020, le nombre de déceés par la tuberculose chez les
personnes séronégatives pour le VIH s’éléve a 1,3 million (source
OMS).

La rédaction de Solutions Santé Magazine a travers cette édition
voudrait contribuer a lutter contre ce fléau mondial qui n'épargne pas
notre pays. En effet, le combat pour le bien-étre commun est une né-
cessité vitale.

C’est également I'occasion pour nous de souhaiter une bonne et
heureuse année 2024 a tous et particulierement a nos annonceurs
sans lesquels ce bulletin trimestriel gratuit d’'informations ne sur-
vivrait.

Eithel EKWALLA LOBE
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Quelques adresses utiles

PNEUMOLOGUE PHARMACIE DES ARTS ET FLEURS HOPITAUX
Pr. AFANE ZE Emmanuel TEL: +237 6 7501 01 50 13

CLINIQUE DU SHALOM @ Hopital Jamot - YDE
BP:3729 YDE - TEL: +2376 9997 1166 GRANDE PHARMACIE ZR

TEL : +237 6 91 29 82 33 @ Hopital Général - DLA & YDE
PSYCHOLOGUES i
Dr Luc KOUOH DIPANDA NUTRITIONISTES DIETETICIENNES : @ Hopital LAQUINTINIE - DLA
CABINET PSY ET CONSEIL TCHOUAMO Arlette

. ey TEL: +237 6 70 29 5018 @ Hopital Central - YDE
BP:59DLA-TEL:+237233421763 - N DOCKO P

TEL : +237 6 99 96 74 26

CHIRURGIEN

Dr. ETOKE Richard @ Tous les Centres de Santé du
CLINIQUE AMON-RE Cameroun
TEL : +237 6 99 99 85 31
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Droit Médical o ) ) .
Tout médecin qui se trouve en présence d'un malade ou d'un blessé en péril

ou, informé qu'un malade ou un blessé est en péril, doit lui porter assistance
ou s'assurer qu'il recoit les soins nécessaires". L'article 9 (article R.4127-9 du
code de la santé publique).

En I'absence de péril, le médecin a le droit de refuser ses soins pour des raisons professionnelles ou
personnelles. S'il se dégage de sa mission," il doit informer sans délai le patient de son refus ou de
son impossibilité a continuer a le prendre en charge;" il doit prendre toutes les dispositions pour que
soit assurée la continuité des soins, avec notamment transmission de toutes les informations néces-
saires a un autre médecin désigné par le patient.

Lorsque le médecin estime devoir rompre unilatéralement le contrat médical, il peut fournir au patient
les raisons de sa rupture mais n'est pas obligé de le faire. Celles-ci lui étant strictement personnelles,
et pouvant relever d'une clause de conscience, il n'a pas a les justifier.

A la liberté de choix du malade correspond cette liberté du médecin, bien que conditionnelle”.

L'Article 47 (article R.4127-47 du code de la santé publique).

LA TUBERCULOSE:
“Retour d’une vieille maladie”
Depuis quelques temps, on entend de plus en plus parler de la tubercu-
lose: Une vieille maladie que I'on croyait oubliée depuis belle lurette mais
qui n'a pas totalement disparu. Tout comme la lépre, la tuberculose est une
maladie liée a la pauvreté. Cependant, le "réveil" de cette maladie a sonné
avec l'apparition du SIDA.

Alors que dans la plupart des régions du monde, le combat contre la tuberculose progresse avec
succes, en Afrique, la maladie a atteint des proportions alarmantes, et I'on enregistre un nombre
croissant de déces de personnes co-infectées par le VIH. Telles sont les constatations faites par
I'Organisation Mondiale de la Santé(OMS) dans un rapport publié le 24 Mars 2005 LONDRES/-
GENEVE.

JE NN
FERA; RiEn !
Vous ETiEZ LA
AVANT moi /

At NeN NN/ Moi JE TouckE AS A UN BBE
TAS QUESTioN !/ CEST MeCHE, GA UE ET CA GRIE!
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Doctor’s view

Interview du

Professeur Emmanuel AFANE ZE
CLINIQUE DU SHALOM |

Solution santé Magazine (SS.
Mag) : Professeur pouvez-vous
nous dire ce qu’est la tuberculose ?
Pr. E.AAFANE ZE (Pr. AZE): la tuber- g
culose est une infection microbi-
enne causée par le BK (Bacille de
koch). C’est une maladie qui peut
infecter tous les organes ; la forme
la plus connue est la tuberculose
pulmonaire. Mais contrairement a la
croyance générale, la tuberculose
attaque tous les organes : les yeux
ganglions, intestins, testicules, peau, et méme
Toutes ces formes relévent de la catégorie des
tuberculoses extra-pulmonaires.

SS. Mag : Quelles sont les causes de la tuber-
culose?

Pr. AZE: Comme nous venons de l'exprimer
ci-haut, les causes d’infection sont microbiennes.
C’est une mycobactérie de la famille tuberculeuse
I faut dire qu’il existe des facteurs favorisants la
maladie qui sont d’ordre social tels que la malnutri-
tion la promiscuité, le SIDA.

S$S.Mag : Est-ce une maladie contagieuse ?

Si oui quels sont les modes de transmission ?

Pr. AZE: Oui la tuberculose, est une affection con-
tagieuse. La contamination se fait par deux voies :
La voie aérienne et la voie digestive.

a-La voie aérienne : le bacille issu du poumon
d’'un malade est émis dans I'atmosphére lors
d’efforts de toux. Toute personne qui se trouve
dans I'environnement immeédiat risque d’inhaler le
bacille en suspension dans l'air et infecter ainsi
son poumon. Le microbe se multiplie en lui et con-
duit @ la maladie au bout de 3 mois d’incubation.

Cette transmission aérienne est
 dite interhumaine (d’homme a
homme)

b-La voie digestive : la transmis-
sion par voie digestive se fait a
partir d’aliments souillés par le BK.
L'aliment le plus incriminé est le
lait non pasteurisé consommé
directement aprés la traite de la
vache. Les bovins constituent par
conséquent un réservoir de la tu-
berculose.

SS. Mag : Quels signes aménent a consulter ? et
quels examens ?

Pr. AZE: il s’agit plutdét des symptdmes et non
des signes et les symptémes les plus alarmants
sont :

-La toux (plus de 3 semaines)

-La fieévre vespérale (fievre du soir)

-Les sueurs nocturnes

-L’'amaigrissement

- L’hemophysie (la toux accompagnée de cra-
chats de sang) en particulier dans les cas de
formes pulmonaires. A celles-ci s’ajoutent d’au-
tres formes a savoir :

-Des ganglionnaires qui provoquent des gros
ganglions au niveau du cou par exemple.

-Les osseuses qui s’accompagnent de douleur
dans les os particulierement dans la colonne
vertébrale.

-Les abdominales qui se manifestent par un bal-
lonnement au niveau de labdomen avec
présence d’une ascite (présence de pue ou
d’eau dans le ventre).
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Les examens a réaliser :

-Une radio du poumon

-Un examen de crachats

-Une IDR (intradermo-réaction a la tuberculine)
c’est a dire la cutiréaction sur le bras.

SS. Mag : On dit que la tuberculose a un lien
avec le VIH. Est ce vrai ?

Pr.AZE: Oui. La tuberculose est connue depuis
I'antiquité, le VIH depuis les années 80.
Cependant avoir la tuberculose n’implique pas
gu'on est infecté du VIH ; mais avoir le VIH con-
stitue un terrain de prédilection pour I'infection tu-
berculeuse. La raison est que le VIH diminue les
défenses naturelles de I'organisme contre toutes
les infections et le BK en profite pour se dévelop-
per

facilement.

SS. Mag : Comment se prémunir ?

Pr. AZE: Se prémunir implique :

-Etre vacciné au BCG (Bacille Calmette et
Guérin). Ceci est valable pour les adultes, ado-
lescents et nouveaux nés.

-Bien prendre en charge les patients bacilliferes
qui propagent la maladie ce qui coupe la chaine
de transmission (cela suppose ...?)

-Consulter rapidement dés que la toux dure plus
de 3 semaines.

SS. Mag: L'état de cachexie (patient physique-
ment trés amaigri avec seulement la peau sur les
os) est-il le signe qu'il est déja trop tard?

Pr. AZE: Tous les malades cachectiques ne sont
pas condamnés. Il y en a beaucoup qu’on peut
rattraper. Mais au-dela, il y a d’autres facteurs,
'encadrement psychologique familial, 'alimenta-
tion. De méme, si le patient est séropositif, voire
sidéen, cela peut toujours compliquer la ca-
chexie, surtout s’il y a une diarrhée. En effet,
celle-ci est toujours un facteur aggravant.

SS. Mag: justement parlant de protocole théra-
peutique. Il y a un seuil au-dela duquel, on peut
considérer que c’est trop déja tard ?

Pr. AZE: Effectivement. Comme pour toutes les
maladies, il est bon d’engager le traitement
lorsque le malade a encore assez de réserves
pour pouvoir affronter la maladie. Pour parler
simple, le médicament vient donner des coups de
massue au microbe. Mais c’est le corps lui-méme
qui achéve le combat.

Donc quand le malade est épuisé, il faut le
transfuser, il est grabataire, il a perdu plus de
la moitié de son poids. Il devient ce qu’on ap-
pelle : un « slim ». Il peut arriver qu'on le
perde. Le traitement prend du temps a opérer
dans I'organisme.

SS. Mag : Et le traitement ?

Pr. AZE : le traitement de la tuberculose est
essentiellement médicamenteux. Quatre mé-
dicaments sont administrés en méme temps
pendant deux mois de fagon quotidienne le
matin a jedn. C’est la phase initiale ou d’at-
taque.

Dés le 3éme mois (phase de continuation),
deux des quatre médicaments sont retirés du
protocole. Le patient continu son traitement
quotidien jusqu'a six mois. Le traitement est
totalement gratuit dans toute I'étendue du ter-
ritoire Camerounais. L'alcool et le sport sont
contre-indiqués pendant le traitement. (Le
tabac ?). L'observance (la prise de médica-
ments) est de régle c’est-a-dire prise quoti-

dienne, le matin a jedn, sans sauter un seul
jour, les contréles sous surveillance médicale.

SS. Mag : Lalimentation peut-elle jouer un
réle dans la prévention et/ou la lutte contre la
tuberculose ?

Pr. AZE: Oui I'alimentation joue un trés grand
réle pour que le patient puisse achever par ses
forces le travail que les antibiotiques ont com-
mencé car, les antibiotiques assomment le mi-
crobe et le malade lui-méme I'achéve. Il est
bon que le malade reprenne son poids c’est le
signe extérieur (visible) d’'une bonne réponse
au traitement et les

personnes bien nourries résistent déja
d’avance a l'infection tuberculeuse. Donc une
bonne alimentation est une bonne chose
avant, pendant, ou apres l'infection au BK.

Propos recueillis par Eithel EKWALLA LOBE
CHOLERA

TRAITEMENT

DIE)

SELS DE REHYDRATATION  ANTIBIOTIQUES
REHYDRATATION  LIQUIDIENNE
ORALE INTRAVEINEUSE

SUPPLEMENTS
DE ZINC
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Interview du
Professeur Emmanuel AFANE ZE
Vice-Président du CNLCT
(Comité National de Lutte contre la Tuberculose )

Solution Santé : Pr, quel est Iimpact de la tu-
berculose dans notre pays ?

Pr.AFANE ZE Emmanuel (Pr. AZE: Notre pays
est supposé avoir 15000 a 20000 nouveaux cas
de tuberculeux chaque année si on se réféere au
RAI (Risque Annuel d’infection) du Cameroun.
Mais ceux qui consultent, que nous dépistons et
qui sont notifiés a | * échelle central au ministére
de la santé avoisinent les 10000 cas ; ce qui con-
stitue un gros impact dans un pays qui compte
moins de 20 millions d’habitants .Raison pour
laquelle la tuberculose est un gros probléeme de
santé publique au Cameroun ,surtout lorsque
plus de 30% des tuberculeux sont co- infectés
par le VIH.

SS. Mag: Est-ce une maladie de la pauvreté ?
Pr. AZE: : OUI en partie. La tuberculose est liée
a la pauvreté mais aussi a la prévalence du VIH.

SS. Mag : Quelles actions sont mises en ceuvre
pour combattre la maladie au Cameroun ?

Pr. AZE:: La tuberculose est combattue au
Cameroun par :

la mise sur pied depuis 10 ans du PNLT (Pro-
gramme National de Lutte contre la Tubercu-
lose). Ce programme est bien structuré, allant du
centre de santé a I'hépital de référence en pas-
sant par I'hdpital de district. La prise en charge a
lintérieur des hoépitaux se fait dans les CDT
(Centre de Traitement de la Tuberculose).

Les colts ont été profondément minimisés pour
le diagnostic (3 examens de crachat a 1000
FCFA).

SS. Mag : Le traitement est-il onéreux ?

Pr. AZE: C’est un aspect trés important : le traite-
ment de la tuberculose est totalement gratuit. Il
en est de méme de la bacilloscopie (examens)
des crachats.

- Le traitement est gratuit et I'hospitalisation a
I’hépital JAMOT colte environ 350 FCFA/ jour.
C’est dire que I'hépital JAMOT qui a pour voca-
tion de soigner les tuberculeux et les malades
mentaux assure profondément sa vocation so-
ciale.

- Le BCG occupe une place importante dans le
PEV (Programme Elargi de Vaccination du
Cameroun). iverra maecenas accumsan lacus
vel facilisis.

SS. Mag :Existe - t- il des centres spécialisés de
dépistage et de traitement ?

Pr. AZE: Tous les centres de santé du Cameroun
équipés d’'un microscope peuvent assurer le
dépistage. Les hdpitaux de district, centraux et
généraux peuvent distribuer les médicaments
selon leur vocation.

Il existe aussi des CDT dans les centres de santé
et hoépitaux confessionnels .Mais [I'hopital
JAMOT est le centre national de référence pour
les formes compliquées de tuberculose qui n'ont
pas trouvé la guérison dans la périphérie.

S$S. Mag: Pour la famille, que faire pour encadrer
psychologiquement le malade tout en évitant la
contamination.

Pr. AZE: : Nous avons trouvé la solution a la
problématique de risque de contamination au
sein de la famille et autres proches, surtout pour
la tuberculose pulmonaire qui est la plus con-
tagieuse au contraire de la tuberculose de la
peau par exemple. Et cette solution c’est I'hospi-
talisation obligatoire, pour 21 jours de traitement
bien suivi, quoique le traitement complet doive
continuer sur 6 mois. Au terme de cette astreinte
de 3 semaines, le patient bacillifére (qui propage
les bacilles en crachant, en chantant, en riant et
méme en baillant) n’est plus contagieux. C’est
ainsi qu’on coupe la chaine de transmission

Propos recueillis par Eithel EKWALLA LOBE
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Interview du
DOCTEUR GOUPEYOU WANDJI IRENE ADELINE
Coordonnatrice du Groupe Technique Régional de lutte contre la tuberculose
a la Délégation Régionale de la Santé Publique du littoral

_—-—\F

SS Mag : En tant que respon-

sable en charge du suivi et de
limplémentation des activités
de lutte contre la tuberculose
dans la région du littoral, pou-
vez-vous nous donner une idée
de la situation dans la région ?

Dr.GOUPEYOU(Dr.GW): My,
Merci pour lintérét que vous |
portez a la tuberculose. La tuber- |
culose est une maladie infec-
tieuse due au bacille de Koch, elle est conta-
gieuse et guérissable.

Dans la région du littoral, nous diagnostiquons en
moyenne 5000 cas de tuberculose toutes formes
confondues (cas confirmés bactériologiquement
et diagnostiqués cliniquement, nouveaux et
rechutes) avec environ 6% de cas de tuberculose
chez les enfants et une cinquantaine de cas de
tuberculose multi résistante  (une forme de
tuberculose qui ne répond plus au traitement
usuel de la tuberculose ) .

SS Mag: Comment situez-vous la région du littoral
par rapport au reste du pays ?

Dr GW: Les quatre (04) départements de la TB
région que sont le Wouri, le Moungo, le Nkam et la
Sanaga-Maritime sont divisés en deux zones sur
le plan épidémiologique a savoir : la ville de
Douala d’une part et le reste de la région du litto-
ral d'autre part. En 2023, sa population est es-
timée a 4 476 097 (source DHIS2).

Certains districts de santé de la ville de DOUALA

(Deido et Bangue) en 2023, ont notifié des taux
de TB élevés. Mais sur un plan global de la région
du littoral les districts avec des forts taux de notifi-
cation de TB. sont Edéa et Manjo (Figure 1) Sur
plan national, les villes de Yaoundé, Douala et les
régions de I'Extréme-nord et du Nord notifient
57% des cas de

TB de tout le pays (Rapport
annuel PNLT 2022).

SS Mag: Quelle est exactement
la nature de votre travail sur le ter-
rain ?

Dr GW: Au niveau régional, le
Groupe Technique Régional
(GTR) de lutte contre la tubercu-
lose(TB) sous la supervision du
Délégué Régional de la Santé
Publique (DRSP) a pour mission
d’organiser, de coordonner,

de suivre et d’évaluer la mise en ceuvre du pro-
gramme de la lutte contre la tuberculose dans la
région. La région du littoral dispose également
d’un Laboratoire Régional de Référence de la tu-
berculose (LRR) ; ce laboratoire est sous la coor-
dination du Laboratoire National de Référence
(LNR).

Ce laboratoire est responsable des activités de
diagnostic, de suivi biologique des patients mais
aussi de la supervision des laboratoires des for-
mations sanitaires (Fosa) dotées d’un centre de
diagnostic et de traitement de la tuberculose
(CDT), du contrdle de qualité selon les termes de
référence spécifiques qui leur sont attribuées. Le
LRR participe aux activités de supervision, de
contréle de qualité de microscopie, de formation
du personnel et d’appui aux partenaires locaux
impliqués dans la lutte antituberculeuse.
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Nofification TB Région du Littoral ) s

o do TH notiés (outes formes.
Corvnehomn ) b

Cartographie de la répartition des cas de tuber-
culose toutes formes confondues dans la région
du littoral.

SS Mag : Quelles sont les difficultés que vous
rencontrez pour appliquer votre plan de travail ?
L'une des principales difficultés a laquelle nous
sommes confrontés c’est le faible accés au dépi-
stage et au diagnostic des présumés TB ; il per-
siste depuis plus d’une décennie un gap impor-
tant entre le nombre de cas attendus par TOMS
(Organisation Mondiale de la Santé) et le
nombre de cas TB notifiés par le PNLT (Pro-
gramme National de lutte contre la Tuberculose)
qui oscille entre 47 et 51%. Les présumés TB ou
les patients atteints de tuberculose ne consul-
tent pas les formations sanitaires a cause des
difficultés d’accés qui peuvent étre de divers
ordres : la méconnaissance de la tuberculose ou
des services de lutte contre la TB ; les malades
consultent les FOSA mais ils ne sont pas diag-
nostiqués pour plusieurs raisons :une absence
du plateau technique pour diagnostiquer la tu-
berculose, les centres de diagnostic et de traite-
ment de la tuberculose ne sont pas disponibles
ou sont de qualité insuffisante, I'offre de soins
auprés de prestataires qui n'ont pas une con-
naissance suffisante de la tuberculose ; parfois
les patients sont diagnostiqués mais ils ne sont
pas pris en charge (perdus de vue entre le labo-
ratoire et le CDT) ou alors pas du tout rapportés
par le systeme (sous-notification des cas). Une
enquéte a été menée au Cameroun sur 'ana-
lyse du parcours des patients (Patient Pathway
Analysis). Cette enquéte a montré que 9%
seulement des présumés TB se sont rendus
dans une FOSA offrant la prise en charge de la
TB lors de la recherche initiale de soins (I'acces
au soin dans cette enquéte variant de moins de
3% a 16% dans les dix régions du pays).

Quatre-vingt-sept pourcent de la population
consultent en premier lieu dans les FOSA du
niveau périphérique (Centre de Santé Intégré et
Centre Médical d’Arrondissement) qui ont une
couverture en CDT de 1,3%. Par ailleurs, les
croyances socio-culturelles semblent contribuer a
entretenir cette faible accessibilité aux soins entre
le laboratoire et le CDT) ou alors pas du tout rap-
portés par le systéme (sous-notification des cas).
Une enquéte a été menée au Cameroun sur I'ana-
lyse du parcours des patients (Patient Pathway
Analysis). Cette enquéte amontré que 9% seule-
ment des présumés TB se sont rendus dans une
FOSA offrant la prise en charge de la TB lors de la
recherche initiale de soins (I'accés au soin dans
cette enquéte variant de moins de 3% a 16% dans
les dix régions du pays). Quatre-vingt-sept pour-
cent de la population consultent en premier lieu
dans les FOSA du niveau périphérique (Centre de
Santé Intégré et Centre Médical d’Arrondisse-
ment) qui ont une couverture en CDT de 1,3%. Par
ailleurs, les croyances socio-culturelles semblent
contribuer a entretenir cette faible accessibilité
aux soins.

SS Mag : Quelles sont vos recommandations pour
la communauté :

- Sensibiliser les populations sur la maladie a tra-
vers les causeries éducatives (qu’est-ce que la
TB, comment on l'attrape, comment on l'évite ;
etc...)

- Sensibiliser les populations concernant le traite-
ment de la TB qui est gratuit et se fait dans les
Fosa

- Encourager les tousseurs a se rendre dans les
Fosa pour se faire dépister

- Vacciner les enfants par le BCG des la nais-
sance.

- Lutter contre les facteurs favorisants en mettant
un accent sur I'hygiéne et la salubrité

Pour le PNLT

- Envisager la création de nouveaux CDT dans les
FOSA du niveau périphérique ou consultent en
premier lieu les patients.

- Identifier les Fosa du niveau périphérique et
former le personnel sur la TB en mettant un point
d’honneur sur la capacité du personnel soignant a
identifier les cas présumés TB a la consultation et
les référer vers des fosas offrant les services de
prise en charge de la TB.

Propos recueillis par Eithel EKWALLA LOBE

—
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BON A SAVOIR

La tuberculose est une maladie infectieuse
causée par le bacille de koch. C'est une maladie a
déclaration obligatoire car trés contagieuse.

Le bacille tuberculeux peut avoir plusieurs locali-

sations (poumons, ganglions, os, les méninges).
iCe qui influence le traitement.
Le traitement lorsqu'il est suivi correctement et
bien conduit (EXPLICATIONS) doit aboutir a la né-
gation durable des examens bactériologiques. Les
deux derniers (ethambutol et le pyrazinamide)
seront interrompus aprés 2 mois de traitement,
l'isoniazide et la rifampicine seront poursuivis
jusqu'a la fin du mois ou alors une polythérapie

de 9 mois incluant l'isoniazidejla rifampicine et
I'ethambutol. Ce dernier sera interrompu apres 2
mois de traitement l'isoniazide et la rifampicine
seront poursuivis jusqu'a la fin du 9e mois. En
cas de bacille résistants d'autres traitements ont
été proposés:

- les corticoides

- larifabuline

RESTE DES CHOSES TROP SCIENTIFIQUES
A SUPPRIMER DEVRAIT PREVENIR ET CON-
SEILLER DAVANTAGE.

Dr A. PRISO BEKOMBE / Dr G. MBE EMANE

PARCOURS DE SOINS

A: LAPREVENTION

1-) La vaccination

La meilleure des préventions reste la vaccina-
tion: BCG. La vaccination est obligatoire chez
les nouveaux nés, les enfants, adolescents sco-
larisés, les adultes. Ainsi que chez toute per-
sonne a risque, ou surexposée (étudiant en
santé, personnel médico sanitaire). Elle se pra-
tique couramment par injection intra dermique
(dans la peau) ou scarification de bacille de
Calmette et Guérin.

Elle présente un risque dans les cas de déficit
immunitaire (diminution de défenses de I'orga-
nisme comme le VIH) congénital ou acquis,les
dermatoses (maladies de la peau) étendues en
évolution. Le contréle post vaccinal de 3 a 12
mois apres la vac- cination, se fait par l'intra-
dermo réaction (IDR) qui consiste en une injec-
tion intra dermique de tuberculine (substance
extraite du bacille de la tuberculose) et doit étre
lu par un médecin 72 heures apres.

Si le test est négatif, il faut revacciner. Le BCG
est partie intégrante du PEV (programme Elargi
de Vaccination.

2-) La visite systématique

La consultation systématique en entreprise est un
bon moyen de dépistage par les radiographies
pulmonaires.

B: LA MALADIE

La radio pulmonaire L'IDR est aussi un moyen de
savoir si I'on est infecté. En cas de non vaccina-
tion, un test positif devra faire soupgonner une tu-
berculose.

L'examen de crachats

La chimiothérapie: les médicaments prescrits par
le médecin.

C: LES ETABLISSEMENTS DE SOINS
- Hépital Jamot Ydé

- Centres de santé Hépitaux de district
- Hépitaux généraux

Dr G. MBE EMANE

_
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PHARMA.COM

Conseils pratiques

Les antituberculeux sont toujours associés les
combinaisons de ces médicaments peuvent
étre administrés sous forme d'association type:
gratuit sur tout le territoire camerounais. Ceci
améliore I'observance thérapeutique en dimi-
nuant le nombre de prise de médicaments.
Quelques précautions a prendre au cours du
traitement.

- En cas d'insuffisance rénale, de troubles
hépatiques il faut diminuer les doses habi-
tuelles

J)
(1)

LE BRONZE

DECORATION FLORALE EVENEMENTIELLE

@ SALLE DE BANQUET
@ MAISON MORTUAIRE
@ VEHICULE NUPTIAL

@COMPOSITIONS FLORALES
@VENTE ACCESSOIRES DECO ET FL

Q Marché des fleurs Bonapriso
BP: 8010 DoualaCameroun
Contact : 699967317
Fannyyvette@gmail.com

- Les femmes sous contraceptifs hormonaux
doivent adopter une autre méthode de contracep-
tion.

- Palier les eflets indésirables troubles digestifs,
troubles hépatiques, troubles oculaires, troubles
hématologiques.

- Administrer de la vitamie K a la femme enceinte
et a l'enfant a la naissance (car risque 5/5
d'hémorragie néonatale)

- Les patients doivent étre informés que le traite-
ment peut causer une coloration rougeéatre des
urines et des larmes

- Il faut attentivement surveiller la fonction hépa-
tique chez les personnes agées et les alcooliques
- Toute modification de traitement dans les cas
sus-cités ne se fera que sur avis et contréle du
médecin traitant.

Dr. A. PRISO BEKOMBE
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Pharmacies de garde

PHARMACIE DE GARDE A DE DOUALA FEVRIER - MARS 2024
DU LUNDI 8H AU VENDREDI 8H (EN SEMAINE)
DU LUNDI 12/02 AU VENDREDI 16/02 DU VENDREDI 16/02 AU LUNDI 19/02
PHARMACIE TEL PHARMACIE TEL
TRINITE 233 42 46 44 LIBERTE 2334220 25
AXIALE 233 4139 39 COUPOLE 233 40 25 36
SAS 2330287 34 OLIVIER 23340 34 22
RAIL 233 14 03 25 ST LAURENT 23343 16 80
AEROPORT 23342 28 76 HOTEL DE L 'AIR 233 42 64 57
CARREF ANATOLE 233 12 86 97 SAINT NICOLAS 2334210 49
NJO NJO 67293 37 92 SALUT 2333727 02
BERTAUD 233 42 44 16 AGORA DE NGODI BAKOKO 67293 37 92
SHEKINA 699 60 88 41 PHARMACIE ST PIERRE 695 49 27 38
MARCHE 233 42 64 57 MOSQUE 233 4264 57
CITE DES PALMIERS 233 37 24 84 MERVEILLE 233376784
LA PATIENCE 699 11 21 00 PEOPLE 233374297
VERTUS 23347 80 18 KOTTO 233 05 55 91
FLEURON 23347 12 22
DU LUNDI 19/02 AU VENDREDI 23/02 DU VENDREDI 23/02 AU LUNDI 26/02
PHARMACIE TEL PHARMACIE TEL
JOUVENCE 233424779 CONCORDE 2334349 29
MONDIAL 233 40 24 92 BON SECOURS 233 42 08 68
BOURSE 233 06 0048 SENTINELLE 696 04 30 84
ESPOIR 233427982 SANTE POUR TOUS 233401900
RUE KOLOKO 674 44 77 15 UNIVERS SANTE 233 40 39 94
LA COTE 233 42 64 57 BALANCE 233424975
RAIL 23314 0325 KOUMASSI 233033787
STE MARIE 67293 37 92 ARTS ET FLEURS 699 105 677
BLESSING PHARMACY 656 67 71 41 AEROPORT 233 42 28 76
GENIE 233 42 64 57 NYLON 233372233
LA VITA 24282 34 18 ST RAPHAEL 697 1792 27
CARREFOUR Z 24282 34 18 OLYMPIQUE 233370297
MAKEPE 233 47 55 55 SACRE CCEUR 699 08 83 87
VOTRE PHARMACIE 243212073 DES IMMEUBLES 652 52 38 24
BONAMOUSSADI 233 47 24 81
NOTRE DAME_VICTOIRE 243 06 42 44
DU LUNDI 26/02 AU VENDREDI 01/03 DU VENDREDI 01/03 AU LUNDI 04/03
PHARMACIE TEL PHARMACIE TEL
PORTIQUE 2334214 44 TRINITE 2334246 44
JAMOT 233420313 AXIALE 2334139 39
ESSEC 233 40 56 50 SAS 2330287 34
LILAS 233 40 00 61 CARREF ANATOLE 2331286 97
DE GAULLE 23343 37 29 NJO NJO 23342 39 25
GABELOU 2334264 57 BERTAUD 2334244 16
EXPRESS 672 93 37 92 SHEKINA 699 60 88 41
OUAMBO VICTOR 677 96 64 53 MARCHE 233426457
YASSA 651 15 40 39 CITE DES PALMIERS 233372484
FRIENDSHIP 694 40 73 90 LA PATIENCE 699 11 21 00
SHAMMAH 233 37 60 30 VERTUS 233478018
SAINT JOSUE 243 56 32 41
KOTTO 233 055591
FLEURON 23347 1222
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DU LUNDI 04/03 AU VENDREDI 08/03

DU VENDREDI 08/03 AU LUNDI 11/03

PHARMACIE TEL PHARMACIE TEL
PHARMACIE ST PIERRE 695 49 27 38 BLESSING PHARMACY 656 67 71 41
MOSQUE 672 93 37 92 GENIE 233 42 64 57
MERVEILLE 233 37 67 84 LA VITA 242 82 34 18
PEOPLE 233 37 42 97 CARREFOUR Z 242 82 34 18
DES IMMEUBLES 652 52 38 24 MAKEPE 233 47 55 55
BONAMOUSSADI 233 47 24 81 VOTRE PHARMACIE 243212073
NOTRE DAME VICTOIRE 243 06 42 44

DU LUNDI 11/03 AU VENDREDI 15/03

DU VENDREDI 15/03/24 AU LUNDI 18/03/24

PHARMACIE TEL PHARMACIE TEL
CONCORDE 233 43 49 29 PORTIQUE 23342 14 44
BON SECOURS 233 42 08 68 JAMOT 2334203 13
SENTINELLE 696 04 30 84 ESSEC 233 40 56 50
SANTE POUR TOUS 233 40 19 00 LILAS 233 40 00 61
UNIVERS SANTE 233403994 DE GAULLE 233 43 37 29
BALANCE 233424975 GABELOU 233 42 64 57
KOUMASSI 672 93 37 92 EXPRESS 233 42 45 61
ARTS ET FLEURS 699 105 677 OUAMBO VICTOR 677 96 64 53
AEROPORT 233422876 YASSA 651 15 40 39
NYLON 233372233 FRIENDSHIP 694 40 73 90
SAINT RAPHAEL 697 17 92 27 SHAMMAH 233 37 60 30
OLYMPIQUE 23337 02 97 SAINT JOSUE 243 56 32 41
SACRE CCEUR 699 08 83 87 KOTTO 233 05 55 91
LA PATIENCE 699 11 21 00 FLEURON 23347 12 22
23347 80 18
DU LUNDI 18/03 AU VENDREDI 22/03 DU VENDREDI 22/03 AU LUNDI 25/03
PHARMACIE TEL PHARMACIE TEL
TRINITE 23342 46 44 LIBERTE 233 42 20 25
AXIALE 233 41 39 39 COUPOLE 233 40 25 36
SAS 2330287 34 OLIVIER 233 40 34 22
CARREF ANATOLE 233 12 86 97 ST LAURENT 233 43 16 80
NJO NJO 233 42 39 25 HOTEL DE L 'AIR 233 42 64 57
BERTAUD 2334244 16 SAINT NICOLAS 233 42 10 49
SHEKINA 672 93 37 92 SALUT 233 37 27 02
MARCHE 233 42 64 57 AGORA NGODI BAKOKO 672 93 37 92
CITE DES PALMIERS 233372484 PHARMACIE ST PIERRE 695 49 27 38
MAKEPE 233 47 55 55 MOSQUE 233 42 64 57
VOTRE PHARMACIE 243212073 MERVEILLE 2333767 84
PEOPLE 233374297
DES IMMEUBLES 652 52 38 24
BONAMOUSSADI 233 47 24 81
NOTRE DAME VICTOIRE 243 06 42 44
Q1: Le cancer est la prolifération anarchique de cellules normales. QO VRAI O FAUX
02: La consommation de graisses, d'alcool et de tabac n'a pas d'effet
sur la formation d'un cancer. O VRAI O FAUX
03 Tout comme la consommation de légumes et fruits, la pratique d'un
ok — . OVA O FAUX
: La prévention par auto palpation est simple, facile et accessible a
tous. O VRA' O FAUX
Q5: Une consultation annuelle chez son médecin est la meilleure des QO VRA QO FAUX

préventions.

Réponses: R1: Vrai -R2: Faux -R3: Faux -R4: Vrai -R5: Vrai




Salubrité urbaine : le programme Douala
Clean City, It’s Possible ! est lancé

résenté officiellement le 23
P octobre 2023 par le

Gouverneur de la Région
du Littoral aux différentes autorités
de la ville de Douala, le programme
«Douala Clean City, It’s Possible !
» a été lancé sur toute I'étendue des
cing arrondissements continentaux
le 31 octobre 2023 par le Maire de
la Ville . II faut dire que ce
programme arrive a point nommer
tant la ville de Douala fait face a
une insalubrité criarde qui dénature
le décor urbain avec des tas
d’immondices qui occupent de
maniére  anarchique la  voie
publique.

Une opération de propreté
urbaine

Douala Clean City, It’s Possible !

est un vaste programme d’assainis-
sement qui a pour objectif de
mobiliser, tous les acteurs autour
de la gestion efficiente des déchets
solides ménagers et assimilés
(DSMA) pour un niveau de propre-

Abd

ICI

DEPOSEZ vos ORDURES
ALIMENTAIRES/
BIORECHETS

Borne Selective de Coliscts d'Ordures (85C0)
By SOLUTION SANTE SARL

té et de salubrité acceptable dans la
ville de Douala. Il invite toutes les
populations a adopter les bons
gestes dans la gestion des ordures

en évitant de les jeter n’importe ot,

mais en les mettant systématique-
ment dans des sacs poubelles et a
les sortir uniquement aux heures et
aux jours de pré-collecte ou de
collecte ou encore, en les déposant
dans les bacs publics. Les sacs
poubelles devront soigneusement
étre fermés afin d’éviter la prolifé-
ration des dépots sauvages sur les
emprises publiques, responsable de
lobstruction des caniveaux, des
drains et de [lappartion de
certaines maladies dans la ville.

Une ville propre, c’est I'affaire
de tous

Chewing-gums ou papiers jetés par
terre, déjections d’animaux en
divagation sur le trottoir, dépot
sauvage de sac poubelle, autocol-
lant posé sur les murs, ou bien
détritus versé dans le caniveau...
autant de mauvais reflexes qui a
Péchelle de la ville sont lourds de
conséquences. La Ville de Douala,
qui a fait une de ses priorités la
qualité de I’espace public, déploie

DEPOSEZ vos ORDURES
CARTONS, PAPIERS,
PLASTIQUES, VERRES

Borna Sélective da ¢
by 50

de gros moyens pour assurer la
propreté du domaine que nous
partageons. Cependant ces moyens
restent insuffisants du fait de la
progression des incivilités urbaines.

C’est pourquol, la propreté étant
une responsabilité de tous, les
populations sont invitées a adopter
de maniére citoyenne une attitude
civique pour maintenir nos rues,
nos quartiers et nos espaces publics
propres et de maniére permanente.
Chaque déchet a un cott financier,
pour lenvironnement et chacun
doit pouvoir adopter les bonnes
pratiques en nettoyant devant chez
soi, en jetant ses ordures dans une
poubelle plutét que dans la rue ou
encore, en trant bien ses déchets.

Emballages : plus simple le tri !

Le tri des déchets consiste a séparer
les déchets en fonction de leur
nature et de leur composition afin

qu'ils puissent étre idéalement
recyclés. Adopter le réflexe tri
permet de réduire son impact sur

Penvironnement. Lavoisier a dit
«ien ne se perd, en ne se crée,
tout se transforme » et ot que vous
vivez, réduire et trier ses déchets
représente  un  engagement
éco-citoyen a la portée de tous.
La ville de Douala encourage les
populations a bien trer leurs
déchets pour favoriser le
recyclage afin  déviter le
gaspillage et réduire la pollution.
Dans le cadre du programme
«Douala Clean City, It’s
Possible ! », des poubelles de tri
sélectif ont été déposées dans
certains  quartiers  (Bonanjo,
Bonapriso, Akwa et Deido) de
P'arrondissement de Douala ler
qui est la zone pilote du projet.

Désormais, méme dans nos
bureaux, séparons nos déchets
fermentescibles (restes alimen-
taires, déchets biodégradables
etc.) des déchets secs (papiers,
cartons, verres, plastiques etc.).
Ensemble, rendons notre ville
propre.

Diveom/CUD 2023




Hygiéne de vie

ALIMENTATION ET TUBERCULOSE

La tuberculose est une maladie chronique épuisante, cachectisante (amaigrissement et altération de
I'état général au cours de laquelle les ressources de |'organisme sont activement mobilisées pour la
défense contre l'infection. Ces ressources peuvent donc difficilement faire face dans le méme temps a
une arrivée massive d'éléments nutritifs, raison pour laquelle il faut éviter une suralimentation et favoris-
er I'apport d'aliments essentiels pour lutter contre l'infection, a savoir les aliments riches en sels
minéraux, en vitamines, en substances antibiotiques.

SELS MINERAUX INDISPENSABLES

SOURCES

Fer - Cconsommation dans la salade
Epinard, folon, foie, viande rouge, feuilles
de manioc

Epinard, Folon, foie, viande rouge, feuilles
de manioc

Foie, légumes secs, haricots, soja, oeufs,
volaille

Foie, légumes secs, haricots, soja, ceufs,
volaille

Cuivre, indispensable pour I'utilisation du fer
banane, épinard

Banane, épinard

Calcium, subtance alcaline santé Lait,
yaourt, fromage

Lait, yaourt, fromage

Vitamines, favorisent les défences Carotte,
tomate, betterave

Carotte, tomate, betterave

Provitamine A

Vitamine C, anti-infectieuses Orange, citron,
mandarine, pamplemousse

Orange, citron, mandarine, pamplemousse

Vitamine D Foie, jaune d'oeuf, lait

Foie, jaune d'ceuf, lait

Subtances antibiotiques, Miel, ail

Miel, ail

Autres nutriments plastiques végétales

Protéines végétales Haricots secs, soja,
lentilles

Haricots secs, soja, lentilles

Protéines animales Viande, poisson, oeufs,
soja

Viande, poisson, ceufs, soja

ALIMENTS A REDUIRE

ALIMENTS A CONSOMMER

- boissons alcoolisées

- Foie, ceuf.

- le café

- Les fruits (orange, pamplemousse, citron,
Mandarine, banane

- graisses animales

Les légumes cuits (épinard, Folon, les
feuilles de Manioc.

- les fruits de mer (crabes, crevettes,
langoustes) contiennent - Les crudités
(tomate, carotte, laitue, betterave) Des
toxines, menace du systéme
immunologique de défense - L'ail, I'oignon,
le miel, le soja de 'organisme.

Les crudités (tomate, carotte, laitue,
betterave) - L'ail, I'oignon, le miel, le soja..

Arlette TCHOUAMO
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Les dons de la nature

LE MIEL. « Doux cadeau des abeilles »

Comme le dit si bien un rédacteur mexicain, le miel est un produit naturel
issu de la transformation biochimique par les abeilles, de substances -
végétales, animales et minérales.
Il existe différents types de miels en fonction, de I'espéce végétale butinée,
du mode d'obtention, de I'altitude, des facteurs climatiques et géologiques
(nature du sol), de I'espéce d'abeille.

Le miel contient de I'eau, beaucoup de glucides, un peu de protéines _
végétales, des sels minéraux, des oligo-éléments, des vitamines (en I'occur- ;
rence la provitamine A), des enzymes digestives et une substance antibi-
otique (l'inhibine) qui lui conféere le réle « d'aliment antibiotique ».

Cette substance lui confere aussi une action immunitaire. (Le miel renforce
la défense naturelle de I'organisme). La consommation réguliére du miel ou
tout autre produit naturel ayant des fonctions immunitaires tel que le soja, I'ail
et d'autres, est donc recommandée pour préparer I'organisme a combattre
les maladies.

Arlette TCHOUAMO

Univers produits

Le soja, aliment miracle par excellence. On ne le dira
jamais assez!
En effet, la consommation mondiale du soja ne cesse de
croitre tous les ans et sa cotation en bourse des produits
agricoles de Londres en est la preuve. Certaines
ménageéres aux USA en ont méme fait un de leurs plats
favoris. Le nombre de produits a base de soja référencés
par les grandes surfaces confirme limportance de la
place de choix du soja dans I'alimentation.
Cela n’a pas échappé a DANONE le N° 1 mondial des
produits alimentaires avec son yaourt au soja. Le soja
est cultivé dans notre pays et son prix est a la portée de
toutes les bourses. Mais il est trés peu consommé et
négligé.
Le soja et le miel deux boosters des défenses naturelles
de l'organisme a incorporer dans son alimentation quoti-
dienne, surtout le soja enrichi de vitamines et sels
minéraux.
Les fruits et légumes sont également des sources de vi-
tamines recommandées pour un bon équilibre alimen-
taire. Afin de garantir un apport efficace de vitamines
dans I'organisme, il est judicieux de consommer les fruits
a l'état pur. Dans le commerce on peut trouver des jus LIVRAISON
de fruit 100% naturel (PS bien lire I'étiquéte) ou produire
soi-méme son jus de fruit naturel a la maison.

LA REDACTION
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Sport et Tuberculose

Le sport est un excellent moyen de prévention contre
la maladie. Il permet I'élimination de toxines, une
meilleure oxygénation de I'organisme en particulier
du cerveau, l'augmentation de la capacité pulmo-
naire, un bon fonctionnement des muscles dont le
muscle cardiaque, et surtout une optimisation de
notre systéeme immunitaire;

Malgré tous ces bons points, le sport est totalement
contre-indiqué en cas de tuberculose déclarée. Si
vous vous sentez une ame de sportif en cas de
mieux-étre dans le cours du traitement, n'entreprenez
rien sans |'avis de votre médecin.

Dr G. MBE EMANE

A votre écoute

Arlette “ je ne comprends plus ma poitrine” , je suis une fille &gée de 25 ans. Depuis plusieurs jours
je constate que mes seins ont du volume et ils me font terriblement mal. Cependant je ne suis pas en-
ceinte, ni en période de menstruation je ne sais pas ce qui m'arrive Aidez-moi svp!

La rédaction: Les seins gonflent dans les jours qui précédent les régles et pendant la grossesse et
I'allaitement de fagon physiologique. Si les seins se mettent a gonfier en dehors de ces périodes, il faut
consulter le médecin.

Didier: Depuis 16 ans je suis marié a une femme avec qui nous avons un enfant. Il y a de cela 2 mois,
je souffre d'une faiblesse sexuelle, ce qui m'empéche de satisfaire mon épouse et peut-étre de faire un
autre enfant. Dans ma tristesse ma honte, j'ai voulu me séparer de mon épouse.!

La rédaction: L'impuissance sexuelle ne veut pas dire infertilité. Le défaut d'érection a plusieurs
causes, infectieuses, psychologiques, physiologiques la consultation chez le médecin est impérative
pour connaitre les raisons d'une absence d'érection lors des rapports sexuels.

RESIDENCE
MOUKOKO BLACK

Quartier Cénajés Mpalla Kribi
Chambres spacieuses
Villa meublée

A la plage sur bord de mer

(237) 676 218171

(237) 674 14 36 94
(237) 693 96 16 97
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PRESERVER LA RESSOURCE HUMAINE

“L’ignorance, un danger pour la
ressource humaine”

Dans I'entreprise, le DG et le DRH adopteront la
prévention comme stratégie de préservation de
la ressource humaine. Plus que jamais la devise
devrait étre mieux vaut prévenir que guérir.
Prévention & deux niveaux: au sein de I'entre-
prise bien sir, mais aussi en dehors.

A cet effet, le DRH pourrait envisager la diffusion
au sein de I'entreprise de brochures et de dé-
pliants destinés a édifier le personnel sur les me-
sures de prévention. Le premier ennemi de
'homme n'est pas la maladie mais l'ignorance.
Le combat contre lignorance sera donc le
combat majeur. Le DRH doit sortir de sentiers
battus, de la routine, innover, envisager des me-
sures exceptionnelles s'il le faut.

Des Etats comme la Chine en sont arrivés a in-
scrire la gymnastique et la sieste dans leur
constitution comme une obligation du citoyen,
avec droit reconnu a I'entreprise de sanctionner
les contrevenants; rien n'empéche un DRH, de
réfléchir dans le méme esprit pour la santé.

S'agissant de la prévention en dehors du milieu
professionnel. L'employé peut Choper" le géne
dans son milieu familial et devenir un risque pour
ses collegues de service. Autant donc aller le
plus loin possible dans la sensibilisation avec
recommandation d'étre également vigilant en fa-
mille. Rappeler a I'employé de faire vacciner les
enfants. Cela peut aussi étre un parent" tuber-
culogéne venu du village, mais dont par igno-
rance, personne ne remarque la maladie. Dans
ces conditions le risque d'infection est important
pour I'employé et sa famille.

L'entreprise pourrait en outre prendre en charge
les tests, en prescrire la périodicité.. Découverte
a temps, la menace est rapidement circonscrite,
et la ressource humaine préservée.

En cas de contamination effective, les décisions
du DRH devront étre gouvernées par la lucidité
agir par nécessité et dans l'intérét de préserver le
milieu professionnel. Mais ne jamais décréter, par
simple préjugé ou méchanceté humaine, la mise
en quarantaine d'un(e) employé(e) qui aprés avoir
été infecté, a recu le traitement approprié. Nous
ne sommes plus au 20¢ siécle, du temps ou, il y a
cinquante ans encore, aucun médicament ne per-
mettait de guérir la tuberculose.

Habituellement, une personne ayant contracté la
tuberculose en reste porteuse toute sa vie. Mais
cela ne signifie pas que cette maladie soit tout le
temps active.

La création d'une mutuelle des employés ou sa
redynamisation figurerait parmi les recommanda-
tions fortes. L'entreprise accompagnerait ainsi
les employés confrontés au BK sans assumer
éventuellement de lourdes dépenses.

Le DRH prospectera également dans l'intérét du
personnel, les produits d'assurance/maladie les
mieux adaptés a la couverture sanitaire des pa-
thologies comme celle-ci.

A noter pour terminer que par ironie du sort, le
DRH peut étre contaminé par un employé
lui-méme contaminé par ignorance, pour n'avoir
pas été suffisamment sensibilisé par son DRH.

MINOS
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FAMILY OPTION

L 'AVIS DU PSY

Dans l'imagerie populaire il
est des maladies comme la |
tuberculose, qui relévent
souvent de la sorcellerie ou
de la magie, et étre atteint
ou étre malade de la tuber-
culose peut étre interprété
de diverses fagons. Les
réactions les plus récur- |
rentes devant cette maladie
contagieuse sont le rejet de
la personne malade par elle
méme, et beaucoup plus par son entourage b- Que ne faut-il pas faire ?
familial et socio-professionnel.

surmonter et gérer avec
beaucoup de courage et de
persévérance pour retrou-
ver la santé et revenir parmi
nous.

- Tout ceci devrait étre fait
pour aider a contribuer a la
réinsertion familiale et so-
cio-professionnelle de ce
dernier:

- Eviter de le rejeter de peur qu'il ne se rejette
lui-méme

-Eviter d'avoir avec le malade des comporte-
ments dégradants, amoindrissants et injurieux.
- Eviter surtout de I'abandonner.

L'aspect contagieux de la tuberculose trans-
forme les patients ou les malades en pestiférés
pousse l'entourage de celui-ci a le mettre en
quarantaine compléte.

Aujourd’hui que la tuberculose est une maladie
opportuniste liée au VIH SIDA, les incompréhen-
sions, les maladresses, les indélicatesses liées
souvent a l'ignorance ont confrontés les proches
des personnes malades au comportement
sus-cités.

a- Que faut-il faire quand un de nos proches est
atteint de la tuberculose?

- C'est le moment ou jamais de former un
cordon d'affection de compréhension d'indul- Dr Luc R. KOUOH DIPANDA
gence, méme d'amour autour du malade

- L'aider dans le suivi de sa thérapie médica-
menteuse

- Mettre a sa disposition une cellule d'écoute
gérée par des proches c'est-a-dire un cadre ou
une personne disponible a écouter, a conseiller
et a consoler le malade.

Lui montrer I'importance qu'il a dans la famille,
qu'il reste un membre de cette famille, du clan.
du groupe, de la société. Et que sa maladie n'est
qu'une étape de la vie qu'il doit pouvoir

Les malades ont besoin d'étre soutenus compris
et entourés car ils cultivent un sentiment de cul-
pabilité, de rejet de soi. Il en est méme qui vont
jusqu'a penser au suicide.

Mais le bon encadrement de ceux-ci est capable
d'améliorer rapidement le processus de
guérison.
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. Ma Boite a Moustique

Le piege efficace et design pour
lutter durablement contre les moustiques

Avec Ma Boite a Moustique, les collectivités peuvent lutter
contre la géne occasionnée par les moustiques, sans danger
pour les résidents et l'environnement.

_— ‘

Efficacité scientifiquement
prouvée en laboratoires
indépendants*

Simple d'utilisation

Design moderne
et lignes épurées

Made in France

Eco-responsable

¥
- EXN

Connecté et intelligent

/4 \
\ \Mk//\./ AW

*Test IZINOVATION - laboratoire frangais indépendant et certifié
-2022 - 95 % de moustiques capturés en 24 h dans un espace intérieur fermé

£




Renouvellement des consommables
© 4.1
C0: Pheromone
Ma Boite a Moustique piege les moustiques Hoomions. (N
en imitant la présence humaine grace
aune faible diffusion de CO2 et de leurre & ——— Capteurs intégrés

de phéromone. w2 -

Diffusion CO2
Une fois attirés par le dispositif, et phéromones
les moustiques sont aspirés par les 2 entrées i [co

latérales et capturés dans les filets.

‘ .~ "~ Aspirationl
Nc_Jtre spll{tiop estun t'raitement de fond, ‘ g:ﬁgg:%ﬁgges
visant a réduire drastiquement la population
de moustiques.

Comment ¢ca marche ? “A
\ 74

L

Le piege consomme peu d'énergie et grace a son faible niveau sonore, seulement 35 dB,
il est aussi discret qu‘'un brumisateur.

Un réseau de piéges permet de créer un bouclier anti-moustique
et une zone intégralement protégée

25 a 30m entre chaque piége

Notre gamme
XY,

GARDEN CORTEN GARDEN ANTHRACITE URBAN ANTHRACITE
Imitation jardiniére Imitation jardiniere Ancrage au sol

'». +237652 39 95/ 695 6512 69 =4 solutionssantelgmail.com / contact@solution-sante.com
www.solution-sante.com § Maboiteamoustique @maboiteamoustique
 Solution Santé, 1130 Rue Charley EYOUM EBELLE 8010 Douala




Pour une ville de Douala propre,

TERDICTION DE.
S ORDURESA

o

Que risque-
de non-respect de ces mesures
en faveur de la propreté urbaine ?
. Vous vous exposeza une amende
de 25000 FCFA pour toute personne prise en
flogrant délit de fouilles de sacs poubelles
. Outre cette sanction, il peut vo
etre reclamée Ia somme de 10.000 FCFA en
tant que personne physique et 40.000 FCFA
en tant que personne morale pour tout autre
violation de farrété, notamment pour:
- Lanon utilisation des sacs poubelles pour
dépat ouabandon dordures ;

La non possession despaces poubelles et
bacs non homologués ;
. Vous risquez des poursuites
pénales et civiles ainsi que fobligation
denlevement des ordures déversées sur les
emprises et places publiques :
- Vous risquez Ja mise sous scellés
etla saisie des biens ayant serviala
commission de finfraction ainsique
la fermeture de vos locaux et établissements ;
- Lenlevement @ vos frais,
risques et périls de tout enfouissement
irrégulier par les services compétents.

JENER
USQOL=

Sous peine de SANCTIONS

Que dois-je faire pour
contribuer a la propreté
de ma ville ?

- Luttons contre Iinsalubrité et change T —

finitivement de comportement g

Pourquoi et comment

dre de % puis-je contribuer
*Respecton: sage des serv | alapropreté de Douala ?
LRI - Une ville propre est une ville dans
laquelle notre santé et celle de nos enfants ne
sont pas menacées
- Une ville propre est une ville dans laquelle
les populations cohabitent harmonieusement
avec son environnement;

- + Uneville propre est source de fierté pour
DOL lles ge
L PR v ses habitants et dattractivité économique

et touristique.

www.douala.cm



